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िनराकार �व�प क� �मृ�त म� रहने तथा आन�द रस लेने 
क� सहज िव�ध

�व�प क� �मृ�त िदलाने वाले, आन�द रस का रसा�वादन कराने वाले, अ	य� #शव बाबा बोलेः-

जसेै अपना साकार �व�प सदा और सहज �मृ�त म� रहता ह,ै (या वसेै ही अपना िनराकारी �व�प सदा और सहज �मृ�त म� रहता ह?ै जसेै
साकार �व�प अपना होने के कारण �वत: ही �मृ�त म� रहता ह,ै (या वसेै िनराकारी �व�प भी अपना ह ैतो अपनापन सहज याद रहता
ह?ै अपनापन भूलना मु�-कल होता ह।ै �थूल व�तु म� भी जब अपनापन आ जाता ह,ै तो वह �वत: ही याद रहती ह,ै उसे याद िकया नह/ जाता
ह।ै यह भी अपना िनजी और अिवनाशी �व�प ह,ै तो इसको याद करना मु�-कल (य1? जानने के बाद तो, सहज �मृ�त म� ही रहना चािहए। जान
तो 4लया ह ैन? अब इसी �मृ�त-�व�प के अ5यास क� गु7ता म� जाना चािहए।

जसेै साइसं वाले हर व�तु क� गु7ता म� जाते ह9 और नई-नई इ�वे�शन (खोज) करते रहते ह9 ऐसे ही अपने िनजी �व�प और उसके अनािद गुण
व सं�कार इन एक-एक गुण क� डीपनेस (गहराई) म� जाना चािहए। जसेै आन�द �व�प कहते ह9, तो वह आन�द �व�प क� �टेज (या
ह?ै उसक� अनुभू�त (या ह,ै आन�द �व�प होने से उसक� िवशेष @ािA (या ह ैऔर आन�द कहा िकसको जाता ह?ै उस समय क� ��थ�त का
@BयC @भाव �वय ंपर और अ�य आBमाओ ंपर (या होता ह?ै-ऐसे हर गुण क� गु7ता म� जाओ। जसेै वे लोग सागर के तले म� जाते ह9 और
Dजतना अ�दर जाते ह9, उतने ही उ�ह� नये-नये पदाथE @ाA होते ह9। ऐसे ही आप Dजतना अ�तमुEख होकर के �वय ंम� खोये हुए रहोगे तो आपको
बहुत नये-नये अनुभव ह1गे। ऐसे महसूस करोगे जसेै िक आप इसम� खोये हुए ह9।

जसेै मFछली पानी के अ�दर रहती हुई अपना जी-दान महसूस करती ह,ै उसका लगाव पानी से होता ह।ै शरीर िनवाEह-अथE यिद बाहर िनकलेगी
भी, तो एक सेकेHड बाहर आयी और िफर अ�दर चली जायेगी, (य1िक िबना पानी के वह रह नह/ सकती। ऐसे आप सबक� लगन अपने िनजी
�व�प के #भJ-#भJ अनुभव के सागर से होनी चािहए। कायE-अथE बा7मुखता म� आये, इ��Kय1 का आधार 4लया अथाEत् साकार �व�पधारी
��थ�त म� अये लेिकन लगाव और आकषEण उस अनुभव के सागर ही क� तरफ होना चािहए।

जसेै �थूल व�तु अपनी #भJ-#भJ रसनाओ ंका अनुभव कराती ह ैन? जसेै िमMी अपनी िमठास का अनुभव कराती ह ैऔर हर गुण वाली व�तु
अपने गुण का अनुभव कराती हुई अपनी तरफ आकOषत कराती ह ैऐसे ही आप अपने िनजी �व�प के हर गुण क� रसना का अनुभव अ�य
आBमाओ ंको कराओ। तब ही आBमाय� आकOषत ह1गी। तो अब यह अनुभव करना और कराना, यही अपना िवशेष कPE	य समझो। वणEन के
साथ-साथ हर गुण क� अनुभू�त कराओ। वह तब करा सकोगे जब �वय ंइस सागर म� समाये ह1गे तो (या ऐसा समाये हुए रहते हो? इससे सहज
�मृ�त �व�प हो जाओगे।

याद कैसे कर�?-इसक� बजाय यह (वेRन (@S) उठे िक याद भूल कैसे सकती ह?ै इतना पTरवतEन आ जाये। अभी तो DसफE  थोड़ा-सा अनुभव
िकया ह।ै DसफE  चख कर देखा ह।ै जब उसम� खो जाओगे तब कह�गे खाया भी और �व�प म� भी लाया। अभी बहुत अनुभव करने क�
आव-यकता ह।ै जब इस अनुभव म� चले जाओगे तो िफर यह छोटी-छोटी बात� �वत: ही िकनारा कर ल�गी, अथाEत् िवदाई ले ल�गी! अFछा!’’

इस मुरली का सार

Dजस @कार अपना साकार �व�प सदा और सहज �मृ�त म� रहता ह,ै वसेै ही अपना िनजी अनािद और िनराकारी �व�प भी �मृ�त म� रहना
चािहये।

जसेै साइसं वाले हर व�तु क� गु7ता म� जाते ह9, ऐसे ही अपने िनजी �व�प और उसके अनािद गुण व सं�कार क� गहराई म� जाना चािहए।

जसेै मछली िबना पानी के नह/ रह सकती ऐसे ही आप सबक� लगन और आकषEण अपने िनजी �व�प के #भJ-#भJ अनुभव के सागर से होनी
चािहए।

जसेै �थूल व�तु अपनी #भJ-#भJ रसनाओ ंका अनुभव कराती ह,ै ऐसे ही आप अपने िनजी �व�प के हर गुण क� रसना का अनुभव अ�य
आBमाओ ंको कराओ।


